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La Dra. Verónica es una distinguida Médica Cirujana egresada de la Universidad Autónoma 
Metropolitana. Especializada en Medicina de la Actividad Física y Deportiva.

Complementó su formación con un curso de Posgrado de Alta Especialidad Médica en Evaluación y 
Desarrollo del Potencial Físico-Deportivo, ambos títulos obtenidos en la Universidad Nacional 
Autónoma de México. 

Su dedicación y compromiso en el campo de la salud la llevaron a obtener la certificación SCOPE de la 
World Obesity Federation. 

Durante siete años, desempeñó un papel crucial en el Centro de Nutrición y Obesidad del Centro 
Médico ABC, contribuyendo de manera significativa al bienestar de sus pacientes. Paralelamente, 
dedicó otros siete años a la docencia como profesora de área clínica de la Especialidad en Obesidad y 
Comorbilidades en la Universidad Iberoamericana (IBERO).

Actualmente, reside en Mérida, Yucatán, donde trabaja con un equipo multidisciplinario en 
TuPesoIdeal Centro Médico Bariátrico, abordando de manera integral las necesidades de los pacientes 
que viven con obesidad. 

Además, es reconocida como speaker de laboratorios de prestigio como Abbott, Servier, Silanes, 
Novo Nordisk y Boehringer Ingelheim.Verónica es la fundadora de “Eligmovert”, un innovador 
proyecto de alfabetización física. Apasionada del ejercicio, sostiene firmemente que el movimiento es 
una pieza clave para alcanzar el bienestar integral.
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